
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ  ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ
Εταιρεία:  PULSE RC 

Εντολέας: Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών (E.E.A.)

Τύπος έρευνας: Τηλεφωνική (enhanced C.A.T.I., C.A.S.I.) και web/online C.A.W.I., με χρήση 

δομημένου ψηφιακού ερωτηματολογίου
Γεωγραφική κάλυψη: Περιφέρεια Αττικής
Στάθμιση: Ως προς φύλο, ηλικία, περιοχή, τύπο συνέντευξης, εκλογ. συμπεριφορά
Δείγμα: 832 Ενήλικοι με δικαίωμα ψήφου, τυχαία δειγματοληψία ή/και χρήση quotas

Διάστημα συλλογής στοιχείων:   14 - 20 Ιουλίου  2026

Δειγματοληπτικό σφάλμα: Με διάστημα βεβαιότητας  95%, κυμαίνεται εντός του 

διαστήματος +/- 3.4 %

Η PULSE RC είναι μέλος της ESOMAR, του συστήματος «Ποιοτικού Ελέγχου Συλλογής Στοιχείων», του 

Σ.Ε.Δ.Ε.Α., του μητρώου εταιρειών δημοσκοπήσεων του Ε.Σ.Ρ. και τηρεί τους κώδικες δεοντολογίας 
τους. 

*  Μικρές βάσεις - Ενδεικτικά αποτελέσματα (λιγότερες από 100 συνεντεύξεις)               ** / ***  Πολύ μικρές βάσεις - Δεν παρουσιάζονται αποτελέσματα

www.pulserc.gr



Στοιχεία  δείγματος

(τεκμηριώνουν την αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος)





Πρώτο σχόλιο



Εικόνα με μικρές διαφοροποιήσεις σε σύγκριση με παλαιότερες χρονιές, αποτυπώνει η φετινή -επίκαιρη και 
ιδιαιτέρως ενδιαφέρουσα- έρευνα γενικού πληθυσμού της περιφέρειας Αττικής (καταναλωτών, 

επαγγελματιών, επιχειρηματιών κ.λπ.) της PULSE RC, σε συνεργασία και για λογαριασμό του Επαγγελματικού 

Επιμελητήριου Αθηνών.

Διερευνήθηκε ένα ευρύ πεδίο θεμάτων και αντικειμένων που απασχολούν σήμερα πολλούς (αν όχι όλους 
μας) όπως: η οικονομία, η ακρίβεια, τα αντίστοιχα μέτρα, οι καλοκαιρινές διακοπές,… Όλα, μέσα από την 

οπτική (συνολικά) των καταναλωτών αλλά και (ειδικότερα) των επιχειρηματιών / επαγγελματιών της Αττικής. 

Αναλυτικότερα: 

Σχεδόν παρόμοια εικόνα καταγράφεται στον δείκτη αισιοδοξίας - απαισιοδοξίας για την ελληνική οικονομία 

από τους κατοίκους της Περιφέρειας Αττικής, σε σύγκριση με την προ διετίας αντίστοιχη έρευνα, με τους 
απαισιόδοξους να υπερισχύουν (61%) έναντι των αισιόδοξων (36%). 

Οι αυξήσεις των τιμών και η ακρίβεια εξακολουθεί να είναι σημαντικό πρόβλημα, σχεδόν για όλους. «Πολύ 

σημαντικό» απαντά το 61% (κατά τι μειωμένο από το 65% προ διετίας). Το άθροισμα πάντως, όλων όσοι 
απαντούν «Αρκετά ή Πολύ σημαντικό» διατηρείται υψηλό στα επίπεδα του 83%!

Τα βασικά αγαθά (φαγητό, τρόφιμα, ποτά, αγορές super market) εξακολουθούν να προβληματίζουν τους  
περισσότερους: 63%, ελαφρώς ενισχυμένο. Η ενέργεια (ηλεκτρικό ρεύμα, καύσιμα, θέρμανση) ακολουθεί 
στη δεύτερη θέση με 23% (ελαφρώς μειωμένο), αλλά με υψηλότερο ποσοστό μεταξύ των 

Αυτοπασχολούμενων.



«Ίδιες μέρες» με πέρυσι, θα πάνε διακοπές οι περισσότεροι κάτοικοι της Αττικής (43%). Ακολουθούν οι 
απαντήσεις «Λιγότερες μέρες» (25%) και «Καθόλου» (24%). Κύριοι λόγοι για όσους θα κάνουν λιγότερες ή 

καθόλου διακοπές: οι οικονομικές δυσκολίες γενικώς (66% όσων θα πάνε λιγότερες ημέρες ή δεν θα πάνε 

καθόλου) και το κόστος διαμονής (16%).

Με ενδιαφέρον και θετική προδιάθεση υποδέχονται οι συμμετέχοντες στην έρευνα, τις κινήσεις της 
κυβέρνησης για την υποστήριξη των ευάλωτων οικονομικά ομάδων και όσων αντιμετωπίζουν δυσκολίες, 
ενδεικτικό της προσμονής των πολιτών για κινήσεις αντιμετώπισης των προβλημάτων και ανακούφισης από 

τις συνέπειές τους:

o «Σε σωστή κατεύθυνση» βρίσκει την καταβολή των επιδομάτων σε χαμηλοσυνταξιούχους, σε 

οικογένειες με παιδιά και γενικά σε ευάλωτες οικονομικά ομάδες, η πλειονότητα (59%) των 

συμμετεχόντων – αν και οι περισσότεροι από αυτούς (51%) κρίνουν ότι χρειάζονται κι άλλα! Το 32% 

βρίσκει ότι κινούνται σε λανθασμένη κατεύθυνση.

o «Θετικά» (Σίγουρα ή Μάλλον) αξιολογείται από έξι τους δέκα αυτοαπασχολούμενους (60%) η νέα 

ρύθμιση στην οποία προχωράει η κυβέρνηση για τη διευκόλυνση των φορολογουμένων που έχουν 

ληξιπρόθεσμες οφειλές προς το Δημόσιο με έως και 72 δόσεις! Το 31% αντίθετα την αξιολογεί αρνητικά.

Αν και η γενική εικόνα των αποτελεσμάτων μεταξύ Επαγγελματιών / Επιχειρηματιών (σειρά των επιλογών, 

αναλογίες ποσοστών) δεν διαφοροποιείται σημαντικά από αυτά του συνόλου του πληθυσμού, οι 
Αυτοαπασχολούμενοι αξιολογούν αρκετά θέματα πιο αυστηρά, αναδεικνύοντας αυξημένες ανησυχίες και 
προβληματισμούς.

●



Αισιοδοξία - απαισιοδοξία





Οικονομία - Ακρίβεια - Μέτρα









Καλοκαιρινές διακοπές







Ληξιπρόθεσμες οφειλές και 72 δόσεις…






