
09.08 ΚΥΡ
«MEDITTERANEAN PULSE» 
ΛΥΔΙΑ ΛΙΝΑΡΔΟΥ & ΗΡΩ ΜΕΝΕΓΟΥ  
σε έργα σύγχρονων Ελλήνων συνθετών  

για 2 πιάνα 

Μία συναυλία για δύο πιάνα που χαρτογραφεί τη Μεσόγειο 

ως έναν ζωντανό παλμό ήχου και κίνησης. Σε αυτό το ηχητικό 

τοπίο συναντιούνται οι χοροί των Κουρουπού, Σκαλκώτα, 

Κωνσταντινίδη και Μητρόπουλου, μαζί με τις μελωδίες, τις 

φόρμες και τα ηχοχρώματα του Κουμεντάκη και του Ιωαννίδη. 

Ο ήχος κυλά σε κύματα, άλλοτε κοφτά και άλλοτε ρευστά, 

γεννώντας έναν παλμό που θυμίζει θάλασσα και σώμα μαζί. 

Μέσα από αυτή τη μουσική ροή, το παρελθόν και το παρόν της 

ελληνικής δημιουργίας συνυπάρχουν σε έναν ενιαίο, ζωντανό 

μεσογειακό ορίζοντα.

«ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ  
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» 
Ομιλήτρια: ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΚΕΝΔΕΡΗ

Η ομιλία εξετάζει τη σημαντική 
επίδραση του ύπνου στη λειτουργία 
του μεταβολισμού και στη διατήρηση 
της καλής υγείας. Μέσα από σύγχρονα 
επιστημονικά δεδομένα, αναδεικνύεται 
η σχέση του ανεπαρκούς ή κακής 
ποιότητας ύπνου με την παχυσαρκία, 
τον σακχαρώδη διαβήτη και άλλες 
μεταβολικές διαταραχές. Παράλληλα, 
παρουσιάζονται πρακτικές προσεγγίσεις 
για τη βελτίωση των συνηθειών ύπνου 
και την ενίσχυση της ευεξίας. ΚΤΗΜΑ ΜΑΝΕΣΗ 

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 21:15 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
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ΦΕΣΤΙΒΑ Λ

ΠΟΡΤΟΧΕΛΙΟΥ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ 

& ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ

25.07 - 12.08

Οργάνωση Φεστιβάλ 

μη κερδοσκοπικό σωματείο ΟΜ.Ε.ΔΙ.ΠΟ. 

[Όμιλος για τη Μελέτη Έρευνα & Διάχυση του Πολιτισμού] 

Διεύθυνση: Ηρώων Πολυτεχνείου 90, Πειραιάς.

Σε συνεργασία  

με τον Δήμο Ερμιονίδας και τη  

Δημοτική Κοινότητα Πορτοχελίου 

Ιδρυτής:  

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΝΕΣΗΣ

Διευθυντής: 

ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ

Πιάνο Συναυλιών: 

STEINWAY & SONS

ΚΤΗΜΑ ΜΑΝΕΣΗ

210 61 Πόρτο Χέλι, 

Τηλ. +30 2754 051206

e-mail: portohelinterfest@hotmail.com

www.phifestival.com
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ΧΟΡΗΓΟΙ:

Σ.ΦΙ.Π. 

Σύλλογος 

Φίλων Πορτοχελίου

08.08 ΣΑΒ
«ΣΤΟΥ ΦΕΓΓΑΡΙΟΥ ΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ» 
ΤΑΣΗΣ ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ τραγούδι 

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΓΟΥΑΣΤΩΡ πιάνο 
Σε τραγούδια Μ. Θεοδωράκη, Στ. Ξαρχάκου,  

Γ. Σπανού κ.ά.

Ο διακεκριμένος, διεθνούς φήμης, βαρύτονος Τάσης 

Χριστογιαννόπουλος σε μια ξεχωριστή συναυλία αφιερωμένη  

στο ελληνικό έντεχνο τραγούδι, με αγαπημένα τραγούδια 

σπουδαίων Ελλήνων δημιουργών, όπως των Μίκη Θεοδωράκη, 

Γιάννη Σπανού, Σταύρου Ξαρχάκου και άλλων που σημάδεψαν 

τη νεότερη ελληνική μουσική. Τραγούδια που έχουν αγαπηθεί 

από γενιές ακροατών. Μια βραδιά γεμάτη συγκίνηση, μνήμες 

και διαχρονικές μελωδίες κάτω από τον καλοκαιρινό ουρανό.

10.08 ΔΕΥ
«ΜΙΑ ΝΥΧΤΑ ΣΤΉΝ ΟΠΕΡΑ»  
Άριες W.A. Mozart, G. Donizetti, G. Verdi κ.ά. 

Επιμέλεια: CLAUDIA GALLI

Νέοι καλλιτέχνες από την Ελλάδα, τη Γαλλία και το 

Λουξεμβούργο θα παρουσιάσουν οπερατικές άριες τις οποίες 

θα προετοιμάσουν στο πλαίσιο του masterclass μονωδίας της 

υψιφώνου Claudia Galli, καθηγήτριας στο Ωδείο του Esch-sur-

Alzette.

12.08 ΤΕΤ
“MUSIC WITHOUT LIMITS”  
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ  

& ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΧΟΡΩΔΙΑΣ 

Επιμέλεια Μουσικοκινητικής: ΛΥΔΙΑ ΛΙΝΑΡΔΟΥ

Επιμέλεια & Διεύθυνση Χορωδίαs:  

ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ

Το μουσικό εργαστήρι συνδυάζει κίνηση, ρυθμό, body  

percussion και αυτοσχεδιασμό, προσφέροντας στα παιδιά μια 

βιωματική εμπειρία έκφρασης και δημιουργίας. Μέσα από 

ομαδικές δράσεις καλλιεργούνται η συνεργασία, η φαντασία και  

η μουσικότητα, ενώ τα παιδιά κατασκευάζουν και μικρά κρουστά 

όργανα από ανακυκλώσιμα υλικά. Παράλληλα, στο χορωδιακό 

εργαστήρι γνωρίζουν τη χαρά του ομαδικού τραγουδιού, με 

αποκορύφωμα τη συμμετοχή τους στη συναυλία του φεστιβάλ.

*Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε  
να επικοινωνήσετε στο Τ. +30 2754 051206 και 

στο e-mail: portohelinterfest@hotmail.comΚΤΗΜΑ ΜΑΝΕΣΗ 
ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 21:15 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ www.phifestival.com
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ΜΟΥΣΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΑ

30/07-01/08 (17:30-19:30)
7ο Συνέδριο πιάνου: 
«Η τεχνική πιάνου-τρόποι μελέτης» 

Συντονιστές:  ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ 

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΖΑΜΠΑΡΑΣ  

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ

28/07-03/08 (11:00-13:00)
Masterclass πιάνου 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΖΑΜΠΑΡΑΣ

06/08 - 10/08 (9:00-12:00 & 17:00-19:00)
Masterclass μονωδίας
CLAUDIA GALLI 

29/07-03/08 (9:30-11:30)
Masterclass μουσικής δωματίου
ELISA MARY DIGNAC 

10-12/08 (10:00-12:00) 
Μουσικοκινητική Αγωγή “Μusic Without Limits ΙΙΙ”*

για παιδιά 6-11 ετών

Επιμέλεια: ΛΥΔΙΑ ΛΙΝΑΡΔΟΥ
“Ανακαλύπτοντας την κλασική και σύγχρονη μουσική 

μέσα από τον ήχο και την κίνηση”

6-9/8 (10:00-12:00) &  
10-12/8 (12:00-13:00)
ΧΟΡΩΔΙΑΚΟ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙ*
για παιδιά & εφήβους 9-16 ετών

Επιμέλεια: ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ


